
 

  



 

PLANNING PREVISIONNEL DES ACTIVITÉS (MOINS DE 6 ANS) 

Du 16 au 27 février 2026 

 

AM : Activité Manuelle  SDJ : Séance de jeux 

 Lundi  
16/02 

Mardi  
17/02 

Mercredi  
18/02 

Jeudi  
19/02 

Vendredi  
20/02 

Matin 

AM : Arbre d’hiver 
SDJ : Antarctica 
AM : Mon petit 

pingouin 
SDJ : Le parcours 

du petit esquimau 
AM : Famille 

pingouin 
SDJ : Le pêcheur et 

les poissons 

Piscine (5) 
AM : Les amis de la 

banquise 
s’amusent 

SDJ : La bataille de 
boule de neige 
SDJ : Monsieur 

Orque 
AM : Ourson à la 

fourchette 

Piscine (5) 
AM : Scène 
hivernale 

SDJ : La banquise 
AM : L’arbre 

d’hiver 
SDJ : Le magicien 

de l’hiver 

Piscine (10) 
AM : Jolie chouette  

SDJ : Jeux d’hiver 
AM : La fabrique de 

l’hiver 
SDJ : Les pêcheurs 

des glaces 
AM : Bonhomme 

fondu 

Piscine (5) 
Cuisine ! 

AM : Ma tempête 
de neige 

SDJ : Chamboule-
tout hivernal 

AM : Pingouin 
rigolo 

Midi Repas Repas Repas Repas Repas 

Après-
midi 

AM : Pulls d’hiver 
SDJ : Les petits ours 

Hockey 
 
 
 

Escalade (8) 
AM : Bonhomme 

de neige 
SDJ : Chaud/Froid 

 

Escalade (8) 
AM : Ma boîte-
monde polaire 
SDJ : Ballons en 

folie 
 

Escalade (8) 
AM : Ma bulle de 

neige en 3D 
Parcours de 

motricité 
 

 

Grand jeu 

 Lundi  
23/02 

Mardi  
24/02 

Mercredi  
25/02 

Jeudi  
26/02 

Vendredi  
27/02 

Matin 

Parcours solidaire 
AM : L’ours polaire 
SDJ : Les animaux 

polaires 
AM : mignons 

pingouins 
SDJ : 1, 2, 3 

Manchots sortez ! 
 

Piscine (5) 
Sensibilisation 

athlétisme 
AM : A travers ma 

fenêtre 
SDJ : Tempête de 

neige ! 
AM : Skieurs 
SDJ : Glace/ 

Banquise/ Neige 

Piscine (5) 
Danse des 

bonhommes de 
neige 

AM : Manchot sur 
la banquise 

SDJ : Visite du 
continent 

AM : Boules de 
neige 

 

Piscine (10) 
Parcours des p’tits 

Grizzlis  
AM : Esquimau sur 

la banquise 
SDJ : Glissades sur 

la banquise 
AM : Beaux flocons 

SDJ : Sauvons les 
poissons ! 

Piscine (5) 
Beret couleurs et 
jeux d’opposition 

Cuisine ! 
AM : L’igloo 

Parcours du grand 
froid 

Midi Repas Repas Repas Repas Repas 

Après-
midi 

SDJ : Le course de 
chiens de traineaux 
Jeux d’opposition 

AM : Animaux 
polaires 

Escalade (8) 
AM : Les gants de 

l’esquimau 
SDJ : Pingouins en 

danger !  

Escalade (8) 
SDJ : Chasse aux 

flocons 
AM : Equipement 

du skieur 

Escalade (8) 
AM : Le bonhomme 

de neige 
SDJ : Mission 

Banquise 

 

Grand jeu 

 



 

PLANNING PREVISIONNEL DES ACTIVITÉS (PLUS DE 6 ANS) 

Du 16 au 27 février 2026 

 

AM : Activité Manuelle  SDJ : Séance de jeux 

 

 Lundi 
16/02 

Mardi  
17/02 

Mercredi  
18/02 

Jeudi  
19/02 

Vendredi  
20/02 

Matin 

AM : L’oiseau 
d’hiver frigorifié 

SDJ : La pêche aux 
poissons 

Basketball 
Décoration du 

centre 
 
 

Piscine (16) 
AM : L’ours blanc 

et les aurores 
SDJ : A la 

découverte de 
l’Antarctique 

Dodge ball 
AM : Paysage 

hivernal 

Piscine (8) 
AM : Transfert 
photo d’hiver 

SDJ : Course aux 
ours polaires 

Baseball 
AM : Pingouins en 

folie 

Piscine (8) 
Atelier culturel au 

musée (14) 
SDJ : Où sont les 

manchots ? 
Hockey 

AM : Village géant 
sous la neige 

Piscine (8) 
Cuisine ! 

AM : La neige 
tombe du ciel 

SDJ : Vive la neige ! 
Football 

 

Midi Repas Repas Repas Repas Repas 

Après-
midi 

AM : Le flocon de 
neige 

SDJ : La bataille de 
boules de neige 

AM : A la pêche ! 
Décoration du 

centre 

Escalade (12) 
AM : Mosaïque 

Manchots 
SDJ : La légende du 

Yéti 
SDJ : Otaries VS 

Poissons 
AM : Chemin 

enneigé 

Escalade (12) 
AM : Bonnet 

d’hiver 
SDJ : Chasse aux 

couleurs d’Arctique 
AM : Origami 

pingouin 
SDJ : Attention ! 

Avalanche !  

Escalade (12) 
AM : Transfert 

suite et fin 
SDJ : Manchots en 

folie 
SDJ : Le chasseur et 

les ours 
AM : Empreintes de 

l’hiver 
 

Grand jeu 

 Lundi  
23/02 

Mardi  
24/02 

Mercredi  
25/02 

Jeudi  
26/02 

Vendredi  
27/02 

Matin 

Handball 
AM : Manchots 

culbutos 
SDJ : Parcours du 

grand froid 
AM : Carnet de 

voyage 
 

Piscine (16) 
Rugby 

AM : Aurores 
boréales 

SDJ : Les glaçons 
voyageurs 

Piscine (8) 
Kinball 

AM : Igloo maïs 
SDJ : Défilé de 

l’hiver 

Piscine (8) 
Tournois de balle 

américaine 
AM : Création d’un 

morpion 
SDJ : Le gardien de 

l’hiver 

Piscine (8) 
Football 

SDJ : Mère veux-
tu ? 

AM : Mini igloo 

Midi Repas Repas Repas Repas Repas 

Après-
midi 

Sensibilisation 
Handball 

SDJ : Ambassadeur 
glacial 

AM : Attrape-rêve 
hivernal 

 
 

Escalade (12) 
Les ballons 
coopératifs 

AM : Origami ours 
polaires 

AM : Flocons à 
suspendre 

Escalade (12) 
Tournoi sportif 
SDJ : Policiers -

Braconniers 
AM : Totem Géant 

Escalade (12) 
Thèque 

AM : Morpion suite 
et fin 

Parcours de la 
banquise 

Grand jeu 



INFORMATION 
 

 Horaires 
-7h30/9h00 : accueil 

-11h45/12h : départ des enfants 
-13h30/14h : accueil 

-à partir de 17h : départ des enfants jusqu’à 18h15 

 
 Le thème : « Gla-gla, Voyage au pays du froid » 

 

 Les activités : 

Afin de satisfaire le plus grand nombre, les enfants participeront aux activités de sortie 
chacun leur tour. 

Ils seront inscrits par les animateurs au moins à une « sortie » dans la semaine. 

Les familles seront averties au moins la veille afin de pouvoir préparer les affaires adéquates 
à l’activité. 

Ceci est un planning prévisionnel. Toute activité peut être décalée ou annulée en fonction 
des effectifs, du temps, ou autre contrainte. 

Afin de pouvoir mener à bien toutes les activités prévues, nous vous demanderons 
d’adapter la tenue de vos enfants. Dès que possible, les activités se feront en extérieur, 
certaines peuvent être salissantes. Vous avez la possibilité de mettre un change dans le 

sac de votre enfant si vous le souhaitez. 
Nous avons accès au nouveau gymnase du collège ainsi qu’à l’escalade, l’accès est 

règlementé, il est donc impératif de fournir une paire de baskets de sport à semelle 
blanche dans un sac.  

 

Tout enfant non muni de baskets à semelle blanche ne pourra participer à l’activité dans 
ce gymnase. 

 

Merci de fournir chaque jour une bouteille d’eau marquée au nom de 
votre enfant dans un sac. 

Merci d’avance.     

L’équipe d’animation 


